
 

 

 

 

Den gode pusleplads 

 

 
Vaskeklude, bleer, engangshandsker og 

engangsforklæder samt midler til hånd-            

og overfladedesinfektion skal være let 

tilgængelige for personalet ved puslepladsen. 

Pedalbetjent affaldsspand foret med 

plasticpose findes lige ved puslepladsen. 

Inventaret i puslerummet skal kunne rengøres 
og desinficeres efter brug.  

Gulvtæpper, legetøj og andet, der ikke 
anvendes i forbindelse med bleskift, skal ikke 
være i puslerummet. 

• Puslemadrassen skal kunne rengøres effektivt 
med vand og sæbe samt tåle afspritning og vask 
i maskine ved 90 grader. 

• Puslemadrassen afdækkes med et 
engangsunderlag, før barnet skiftes. 

• Puslemadrassen afgnides med sprit i et minut 
efter hvert bleskift for at undgå smitte fra barn     
til andre. Ved synligt snavs skal madrassen først 
vaskes med vand og sæbe. 

• Puslemadrassen og puslebordet afvaskes    
mindst to gange dagligt med rengøringsmiddel. 
Brug gerne engangsklude beregnet til rengøring. 

• I tilfælde af diarré kan det være nødvendigt, at 
puslepuden desinficeres klorprodukt. Kontakt 
sundhedsplejersken. 

5 hurtige til personalet: 
 

• Trøjer med lange ærmer tages af inden bleskift. 

• Ur og ringe tages af inden bleskift. 

• Personale anvender handsker og 
engangsforklæde ved hvert bleskift. Hænderne 
vaskes og desinficeres efterfølgende.  

• Efter bleskift vaskes barnets hænder, da barnet 
kan have haft hænderne ned i bleområdet. 

• Forurenet tøj, som skal med barnet hjem, 
lægges i en plastikpose, som lukkes med 
knude.. 

Kilde: Sundhedsstyrelsen, Håndbog om hygiejne og miljø i dagtilbud, 2019 

På www.sst.dk kan hentes en film, der viser, hvordan hygiejne ved puslepladsen gennemføres korrekt. 


