
                                                                        Udarbejdet på dagtilbudsledermødet den 29. oktober 2025 

Børns sikkerhed i de kommunal og selvejende institutioner 
i Haderslev kommune 

Anvisninger til: 

• Brug af regnslag 
• Brug af myggenet 
• Brug af højstole 
• Gåture 
• Brug af soveseler 
• Sovende børn 
• Tilsyn med sovende børn i dagtilbud 

 

 

Brug af regnslag 

Ved brug af afskærmning, som fx, regnslag eller lignende skal det sikres, at barnet kan få ilt 
nok. Det er vigtigt, at barnet ikke kan få trukket afskærmningen ind i vognen, da det kan udgøre 
en kvælningsrisiko. Regnslag må kun benyttes på gåture hvor barnet er under konstant opsyn. 
Derfor bør barnevogne altid placeres under et halvtag, i carport, krybbeskur o.l., når barnet 
sover. Der må kun anvendes regnslag som passer til vognens størrelse og regnslaget skal 
efterses for slitage hver gang det benyttes. 

 

 

Brug af myggenet 

Ved brug af myggenet skal afskærmningen passe til barnevognen eller krybben og der skal 
sørges for, at den er trukket godt ned om barnevognens/krybbens sider. Når brug af myggenet 
er nødvendigt, skal barnet hyppigt tilses, da der hurtigt kan ske overophedning. Der må kun 
anvendes myggenet som passer til vognens størrelse og nettet skal efterses for slitage hver 
gang det benyttes. 

Anvisningerne er med afsæt i Sundhedsstyrelsens- og Sikkerhedsstyrelsens anbefalinger: 

Små-børns-sikkerhed.ashx 

Børns+sikkerhed.pdf 

Hygiejne i daginstitutioner - Sundhedsstyrelsen 

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2017/Sm%C3%A5-b%C3%B8rns-sikkerhed.ashx
https://www.sik.dk/sites/default/files/2018-10/B%C3%B8rns%2Bsikkerhed.pdf
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2023/Hygiejne-i-daginstitutioner
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Brug af højstole 

Der bruges ikke seler i højstole, da barnet herved fastholdes i sin aktivitet og derfor oplever 
fysisk magtanvendelse. Højstolenes funktion er at understøtte børnenes deltagelse i 
pædagogiske aktiviteter og disse skal planlægges, så de kan gennemføres uden brug af magt 
overfor børnene.  

Det kan i særlige tilfælde være nødvendigt at børn benytter seler i højstole. Det kan gælde for 
børn som på grund af vedvarende fysiske eller psykiske funktionsnedsættelser har behov for 
støtte i stolen for at kunne deltage i måltid eller andre pædagogiske aktiviteter. 

Det kan også være børn som er forsinket i forhold til de forventede motoriske milepæle og 
derfor har behov for at dette øves i en kortere periode i dagtilbuddet. 

Højstole skal være i sikkerhedsmæssig forsvarlig stand skal efterses dagligt for slitage og 
eventuelt løse dele.  

https://intranet.haderslev.dk/infobase/item/1153682/details?-1  

 

 

Gåture 

Gåture med børn skal planlægges med fokus på sikkerhed og børnenes trivsel. Børnene skal 
kunne bevæge sig frit. Hvis det er risikofyldt i forhold til trafik eller andet skal børnene være 
placeret i barnevognen eller klapvognen, til man kommer frem til målet med turen. Gåseler 
må ikke anvendes, da det er at betragte som magtanvendelse. 

https://intranet.haderslev.dk/infobase/item/1153682/details?-1  

 

 

Brug af soveseler 

Der er ikke lovkrav i forhold til brugen af soveseler i dagtilbud derfor benytter vi 
Sundhedsstyrelsens anbefalinger og vejledningen til Dagtilbudsloven som rette snor for 
pædagogisk praksis. 

Selen skal være tilpasset barnets størrelse og sidde tæt på kroppen. Selen skal være 
fastspændt solidt til barnevognens/krybbens bund. Selen skal dagligt tjekkes for om den 
sidder korrekt. 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fintranet.haderslev.dk%2Finfobase%2Fitem%2F1153682%2Fdetails%3F-1&data=05%7C02%7CANSLO%40haderslev.dk%7C3b8a5ebc27ae4927bcc008dda359cc7e%7C8e54772249734f1db42fd83ff3374932%7C0%7C0%7C638846328262977103%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=U6uAeTq2a%2FR9P3xwp3k37eaqPoAJlFc5c2%2BpuHofudc%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fintranet.haderslev.dk%2Finfobase%2Fitem%2F1153682%2Fdetails%3F-1&data=05%7C02%7CANSLO%40haderslev.dk%7C3b8a5ebc27ae4927bcc008dda359cc7e%7C8e54772249734f1db42fd83ff3374932%7C0%7C0%7C638846328262977103%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=U6uAeTq2a%2FR9P3xwp3k37eaqPoAJlFc5c2%2BpuHofudc%3D&reserved=0
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• Soveselen skal opfylde den europæiske sikkerhedsstandard EN13210:2004 og være 
godkendt af Varefakta og mærket VARE-FAKTA. 

• Soveselen skal være med skridtstrop/skridtgjord og selen skal sidde tæt til kroppen 
uden at stramme og så barnet ikke kan arbejde sig fri. Selen skal være nem at justere til 
både større og mindre størrelse. 

• Soveselen skal være fastspændt til bunden af barnevognene/krybben og remmene 
skal være strammet helt til. 

• Soveselen skal installeres og benyttes i overensstemmelse med brugsanvisning hver 
gang, den bruges. 

• Soveselen skal efterses for slitage, mørt stof, løse syninger og ødelagte spænder hver 
gang barnet fastspændes. 

• Hvis der bruges soveseler, skal der være seleskærer tilgængelige. Der anbefales 1 pr. 5 
barnevogn eller krybbe. Seleskæreren skal være placeret i voksenhøjde, og anvendes 
ved risiko for kvælning eller ved behov for akut evakuering. 

 
Vurderes det, at barnet ikke er egnet til at sove fastspændt, må det sove indendørs på 
liggeunderlag, madras, lav seng eller lignende. 

I vurderingen tages højde for barnets højde, vægt og motoriske udvikling i forhold til risiko for 
at vælte barnevogn/krybbe, vikle sig ind i selen samt behov for bevægelighed under søvnen. 
Desuden vurderes om barnet oplever selen som fiksering, så sovesituationen kan opleves 
negativt af barnet, jævnfør informationen om magtanvendelse i dagtilbud. 

Anvendelse af soveseler i dagtilbud, Sundhedsstyrelsen 28.06.2019 

 

 

Sovende børn 

Ved at lade børn sove ude i krybber eller barnevogne skabes optimale betingelser for et 
velventileret sovemiljø og for at give det enkelte barn afskærmning og ro til at overgive sig til 
søvnen. 
 
Om vinteren skal der være opmærksomhed på rim, tåge og temperatur. Under 10 minusgrader 
må børn ikke sove ude generelt og der kan være yderligere hensyn at tage, f.eks. for børn under 
1 år, for tidligt fødte børn, for børn der lider af astmatisk bronkitis, kronisk 
mellemørebetændelse, hjertesygdom. 
 

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Hygiejne-dagtilbud/Anvendelse-af-soveseler-i-dagtilbud_27062019.ashx?la=da&hash=9418722EB2D595CD5E4FC47E95448929FB420A62
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Børns sundhed – Udeophold i kulden, Sundhedsstyrelsen maj 2019 

 
Om sommeren skal der være opmærksomhed på, hvor varmt der bliver i 
barnevognen/krybben. Sørg for at krybben/barnevogne er placeret i skygge, dæk ikke 
krybbens/barnevognens åbning til og tjek jævnligt barnets tilstand. 
 

 

Tilsyn med sovende børn i dagtilbud 

• Børn der sover i krybbe eller barnevogn skal tilses fysisk minimum hvert 20 min. 
Overvågningen struktureres efter omstændighederne, herunder kendskabet til det 
enkelte barn og barnets aktuelle situation samt vejrforhold, for at sikre barnets 
sikkerhed under hele søvnen. 
Det vil sige at en pædagogisk medarbejder er fysisk til stede ved hver 
krybbe/barnevogn flere gange under søvnen.  
 

• Lydovervågning i form af alarmer, kan bruges som supplement, men ikke erstatte det 
fysiske tilsyn. 

 

Alle anvisningerne tager udgangspunkt i Dagtilbudsloven som fastsætter de overordnede 
rammer for dagtilbudsområdet, herunder børns trivsel, sikkerhed og sundhed. 

Dagtilbudsloven  

https://www.sst.dk/da/Viden/Foraeldreskab/Boernesundhed/Boerns-sundhed/Udeophold-i-kulden
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/988

